


Tre donne, tre storie e

contesti totalmente differenti,

la fragilitd, la forza e le loro domande.

Un filo rosso ad unirle: parole e significanti rimbalzano
nei lori testi quasi a creare una traccia di stupore e
splendore “dove prendere e lasciare sono una sola
estasi” ed un poeta, Mario Luzi, insospettabile trade
union. Tre Vite improntate su una ascesi coperta, sul
sacrificio (sacrum facere), il fare sacro.

“Frantumi” domanda: oggi ha senso
parlare di sacro? Cos'é il sacro?

Il sacro ha ancora la forza per
interpellare il nostro tempo e la
parte piu profonda dell'io?



Di fronte ai nuovi "luoghi di culto", passando dai

centri commerciali, ai guru con la veritd in tascaq,
pedissequamente seguiti da molti facilmente

manipolabili e dai piu, perché fa trend, fino alle piattaforme social
nelle quali il dio narciso € sempre in agguato, € piu che mai vitale
tornare all'essenza dell'lanima umana.

Lo spettacolo di teatro-danza si muove in modo ironico e profondo,
sulle scie poetiche di Alda Merini, Cristina Campo e Simone Weil,
sulle metafore che hanno costellato la loro discesa e salita verso
un altrove possibile ed incandescente, quel luogo oltre reale ma
tangibile nel quotidiano,che apre versa una dimensione di
significato.
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Il viaggio simbolico di FRANTUMI attraversa una
trama di temi, in cui ogni gesto, parola e immagine
diventa un ponte capace di toccare la radice del sacro
che abita la realtd quotidiana




“Ma il giorno che ci apersero i cancelli, che
potemmo toccarle con le mani quelle rose
stupende, che potemmo finalmente inebriarci
del loro destino di fiori, oh, fu quello il tempo
in cui tutte le nostre inquietudini segrete

ALCU N E C ITAZIO N I disparvero, perché finalmente eravamo

vicini a Dio, e la nostra sofferenza era arrivata
fino al fiore, e era diventata fiore essa
stessa.” Merini

“Ma perché vola il tappeto? Nella lingua araba classica una radice comune
lega tappeto e farfalla. Il tessere e 'annodare alludono di per sé alle vicende
ordite per gli uomini da invisibili mani. offre uno specchio della divina freschezza
di un mondo senza colpe. Il tappeto vola perché e terra spirituale, | disegni del
tappeto annunciano quella terra ritrovata nel volo spirituale.” Campo

“L'attenzione, al suo piu alto grado, € la stessa cosa della preghiera. Presuppone
la fede e 'amore. Se si volta l'intelligenza verso il bene, € impossibile che

poco a poco tutta l'anima non ne sia attirata suo malgrado.

L'attenzione estrema e cido che costituisce nell'uomo la facolta creativa, e

non c'eé attenzione estrema che non sia religiosa.

La quantita di genio creativo di un'epoca é rigorosamente proporzionale

alla quantita di attenzione estrema.” Weil

“Ci svegliavano di buon'ora alle cinque del mattino e ci allineavano su delle
pancacce in uno stanzone orrendo che preludeva alla stanza degli elettroshock.
Disposta naturalmente al razionalismo, avvezza a cercare il perché di tutte le
cose, ero spaventata dall'oscenita dell'ignoranza che si adoperava in quei luoghi.
Eppure, sotto la diagnosi serpeggiava quieta la mia anima dolce, rasserenante,
un'anima che non era stata mai tanto luminosa e vitale. Cosli in questo modo
gentile adoperadi il silenzio, e mi venne fatto di incontrarvi il mio io, quellio
identico a se stesso, che non voleva, non poteva morire.” Merini

“Un uomo puo appartenere alla societda cosiddetta colta, senza avere nessund
idea sul destino dell'uomo. Quello che oggi vien detto "istruire le masse”
significa prendere questa cultura moderna, elaborata in un ambiente cosi
guasto e indifferente alla verita e far penetrare quel che residua entro la
memoria degli sciagurati desiderosi di apprendere,

come si da il becchime agli uccelli." Weil

Sprezzatura € un ritmo morale, € la musica di una grazia interiore; e il tempo, nel
quale si manifesta la compiuta liberta di un destino, inflessibilmente misurata su
un'ascesi coperta. Due versi la racchiudono come un astuccio l'anello:

" Con lieve cuore, con lievi mani, la vita prendere, la vita lasciare..." Campo

“IMi piace la gente che sa ascoltare il vento sulla propria pelle, sentire gli
odori delle cose, catturarne 'anima. Quelli che hanno la carne a contatto
con la carne del mondo. Perché li c'é veritd, li c'eé dolcezzq, li c’'e sensibilitd,
li c'e ancora amore.” Merini

“Nella gioiq, noi ci muoviamo in un elemento che & del tutto fuori del tempo
e del reale, con presenza perfettamente reale. Incandescenti, attraversiamo
i muri.” Campo



REGIA E DR

La regia di Frantumi si e sviluppata con l'obiettivo di
costruire un concept organico e funzionale, capace di
credibilita e di avvicinare il pubblico, rendere accessibile
un tema tanto delicato, senza risultare didascalici o
scadere in forzature. Uno degli strumenti piu potenti

in questo processo ¢ lironia, che spezza la tensione e
rende piu fluidi | passaggi complessi. La rottura della
quarta parete e lambientazione di alcune scene in
platea instaurano un dialogo diretto tra performer e
spettatori, trasformando il pubblico in parte attiva e
partecipe. Questi espedienti creano un dialogo vivo e
autentico, accompagnando lo spettatore in un viaggio
empatico e coinvolgente verso i temi centrali dello
spettacolo.
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SCRITTURA DEL GESTO

Nel suo spettacolo Frantumi, la regista-coreografa
Mizar Tagliavini sviluppa una scrittura del gesto
radicata nella sua poetica dell'essenziale. Ogni scelta
registica, coreografica e drammaturgica si mette al
servizio del tema centrale, lasciando che il gesto
emerga con autenticita e profondita attraverso una
spoliazione di tutto cid che € manieristico, ricercando
quella verginita espressiva capace di stabilire
connessioni profonde tra estetica e significato.

Nel lavoro coreografico di Tagliavini, il gesto si
configura come un’esperienza totale, un atto che va
oltre l'esecuzione tecnica per radicarsi in una
consapevolezza profonda. Agli interpreti viene richiesto
di vivere ogni movimento dall'interno, lasciando che il
gesto emerga dalla percezione propriocettiva e si
carichi del significato emotivo e contestuale che lo
attraversa. Ogni azione scenica, cosi, non € mai fine a sé
stessa, ma si fa portatrice di un messaggio piu ampio,
incarnando il dialogo tra corpo, emozione e narrazione.
Questa relazione intima tra interprete e gesto permette
di trasmettere al pubblico una comunicazione
autentica, dove ogni movimento diventa voce,
preghiera, ascolto

La danza, in questo lavoro, si intreccia strettamente con
la parola. Nella “danza della sprezzatura” , ad esempio,
il movimento scaturisce dalla meditazione sulla parola
stessq, intesa come ritmo morale e armonia interiore,
manifestazione di una libertd misurata e consapevole.









ELEMENTI

Gli oggetti di scena umi non sono
semplici accessori, ma elementi simbolici e
drammaturgici fondamentali, concepiti da
Mizar Tagliavini e realizzati dal maker
Giorgio Liberini.

i

Tra questi, spicca il
| !w\’ < rover, che emerge da

uno scatolone per
trasmettere un video

I, = .ill sulla condizione degli
: = operai in Cina.

Questo intervento visivo crea un potente
parallelismo con la riflessione della Weil
sul contrasto

tra ritrno umano e
cadenzda meccanica,
evocando la
disumanizzazione
del lavoro industriale
e la perdita ‘
del tempo come
dimensione vitale.







Simone Weil (1909-1943) e stata una filosofq, scrittrice e mistica
francese, conosciuta per il suo pensiero originale e per la
profondita del suo impegno etico e civile. Nata a Parigi in una
famiglia di origine ebraica, visse una breve ma intensa esistenzq,
dedicata alla ricerca della verita sia sul piano intellettuale che
esperienziale, anche tramite esperienze di sofferenza e sacrificio.
Si immerse in diversi contesti sociali per comprendere la condizione
umana: fu operaia nelle fabbriche Alsthom e Renault (1934-1935),
dove sperimento in prima persona la disumanizzazione del lavoro
meccanizzato. Questa esperienza la porto a riflettere sulla perdita
del ritrno umano e sulla sua sostituzione con una cadenza imposta
dalle macchine, che annulla 'essere umano riducendolo a un
mero ingranaggio.

Per Weil, il sacro risiede nella capacita dell'uomo di orientare
l'anima verso il bene, attraverso un’attenzione assoluta, che
definiva come una forma di preghiera. Questa attenzione estrema
e, per lej, il fondamento della creativita e dell'apertura al
trascendente. Credeva che l'essenza della vita umana fosse il
sacrificio, inteso come sacrum facere, un atto che rende sacro il
quotidiano. Nelle sue riflessioni, Weil denunciod lo sradicamento
come la malattia piu pericolosa della societd moderna, una
condizione che spezzad i legami tra l'uomo e il mondo naturale,
sociale e spirituale. Sottolined limportanza di riconnettersi alla
bellezza del reale, che considerava un riflesso del sacro e una via
per Uautentica trasformazione dellanima.

Simone Weil mori a Londra nel 1943, a soli 34 anni, durante il suo
esilio dalla Francia occupata, lasciando un’eredita intellettuale e
spirituale straordinariamente intensa e attuale.
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RISTINA

Cristina Campo (1923-1977), pseudonimo di Vittoria Guerrini, € stata una
scrittrice e traduttrice italiana, nota per la sua raffinata prosa e il suo
pensiero profondo e contemplativo. La sua opera si caratterizza per
un'indagine sulla bellezza e sul mistero che pervade l'esistenza.
L'autrice fu fortemente influenzata dalla filosofia, dalla spiritualita, ma
anche dal mondo delle fiabe, che considerava una forma di
conoscenza e una via per comprendere l'invisibile.

Nelle sue opere, la fiaba diventa un'allegoria dell'esistenza umana,
dove l'eroe deve affrontare l'impossibile come una porta verso il
significato profondo della vita.

Il concetto di attenzione che Cristina sviluppa si intreccia strettamente
con quello della Weil. L'attenzione, € un distacco profondo dal sé, una
sospensione che permette di percepire linvisibile, 'essenza di cido che ci
circonda e la bellezza del mondo. Per lei, il compito dell'artista, del
poetaq, e coltivare “sprezzatura” — un atteggiamento di grazia e distacco,
di sguardo ironico e al contempo profondamente serio verso il mondo,
che permette di afferrare Uinvisibile senza esserne consumati.

La sprezzatura, € un’arte di vivere, un equilibrio tra audacia e serenita,
che si esprime in un ritmo interiore che sfida la gravita del mondo
materiale. € il ritmo che, come nelle fiabe, permette allindividuo di
volare al di sopra delle convenzioni e degli ostacoli, una danza del
cuore, dove "con lieve cuore, con lievi mani, la vita prendere e la vita
lasciare"

La sua vita, segnata dalla fragilita fisica dovuta a una malformazione
cardiaca congenitq, si concluse prematuramente nel 1977 a 54 anni.



Alda Merini (1931-2009) e stata una delle poetesse italiane piu importanti
e struggenti del Novecento. La sua scritturaq, intensa e vibrante, ha
esplorato le profondita dellanimo umano, la sofferenza, la spiritualita e la
ricerca della bellezza nel dolore. Fin da giovane, Merini ha vissuto
un'esistenza segnata da una profonda sensibilitd poetica, ma anche da
difficolta personali e mentali. La sua vita ha subito una drammatica svolta
quando, a causa di un esaurimento psichico, fu internata in manicomio
dal marito, esperienza che la segno profondamente e che divenne il fulcro
di molte delle sue opere.

In uno dei suoi piu celebri scritti, L'altra veritd. Diario di una diversaq,
racconta un’esperienza mistica vissuta durante il suo ricovero in ospedale:
“La nostra sofferenza era arrivata fino al fiore, era diventata fiore essa
stessa.” Le rose, divinita della sua esistenza poetica, sono il punto di
incontro tra la terra e il cielo.

Alda Merini inizid a scrivere poesie da giovanissima, e fu proprio Cristina
Campo, che riconobbe il suo talento precoce, a incoraggiare Mario Luzi a
pubblicare le sue opere. Anche se le due non si conobbero mai, l'influenza
reciproca si manifesta nel modo in cui entrambe vedono la poesia come
preghiera, come un atto di attenzione e grazia. La poesia per Merini non &
solo un atto di scrittura, ma una modalita di vivere, un legame intimo con
iLdivino e il misterioso, dove ogni parola € un atto di fede.

Alda scrive: “Se la mia poesia mi abbandonasse, io cadrei a terra
sconfitta, trafitta forse come la farfalla ed in cerca della polvere d'oro,
morirei sopra una lampadina accesa.” Questa fragilita esprime la sua
continua tensione tra la vita e la morte, il desiderio di affermarsi attraverso
la parola e la consapevolezza della sua vulnerabilitd. Ma € proprio questa
vulnerabilitd, che si fa "fiore", che rende unica la sua poetica: una continua
ricerca di un altrove possibile, una bellezza che non puod essere separata
dal dolore.

Alda Merini mori nel 2009, lasciando un'eredita poetica che continua a
ispirare lettori e scrittori in tutto il mondo. La sua poesia resta un inno alla
vita, al dolore e alla bellezza che si intrecciano nelllanima umana.



